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Eine Ode an  
starke Inselfrauen
Ob auf Grönland, den Faröer- oder den 
Nordseeinseln.... Es gab sie zu allen Zeiten: 
Starke Inselfrauen! Waren ihre Ehemänner, 
Söhne oder Brüder für lange Zeit auf hoher 
See, meisterten sie alleine den Alltag. 
Um die oft schwere Arbeit zu schaffen, 
taten sie sich zusammen und entwickelten 
eine - für ihre Zeit – außergewöhnliche 
Eigenständigkeit. Das daraus erwachsene 
Selbstbewusstsein wurde zu einem Teil 
ihrer Identität und zeigt sich bis zur 
heutigen Generation.

Starke Inselfrauen haben oft auch heute 
noch mehrere Jobs: Sie sind Angestellte 
oder Unternehmerinnen, beherbergen 
„nebenher“ Feriengäste, engagieren sich 
bei der Feuerwehr oder helfen in der Saison 
auch noch in Gastronomie und Handel aus. 
Ihnen gebührt in diesem Jahr unsere volle 
Aufmerksamkeit – sie stehen im Mittelpunkt 
der vierten Föhrer Buchtage! Lassen 
wir uns von Musik und Worten betören, 
Geschichten lauschen und Inszenierungen 
erleben!

Ihr Team von Föhr erLesen



Wir sind viele – und 
werden immer mehr!
Auch in diesem Jahr konnte das umfangreiche 
Programm nur entstehen, weil wir mit 
zahlreichen Kooperationspartnern 
zusammenarbeiten, die genau wie wir die 
Liebe zum Buch und zum Geschichten 
erzählen teilen: Dazu gehören vor allem die 
Föhr Touristik und die Gemeinde Nieblum, 
aber auch die Gleichstellungsbeauftragte des 
Landkreises Nordfriesland, die Hospizinitiative 
Föhr-Amrum, das Friesen-Museum, die 
Föhrer Schulen und Buchhandlungen, die 
Stadtbücherei Wyk, die Ferring-Stiftung, die 
VHS Föhr, die Föhrer Landfrauen, das Hotel 
Upstalsboom, der Moorverlag sowie der 
Förderverein der Kirchengemeinde in Nieblum. 
Und ohne die Förderung der Kulturstiftung des 
Landkreises Nordfriesland, der Kulturstiftung 
der Nospa, des Rotary Clubs Wyk, der Föhrer 
Lions, der Wyker Dampfschiffs-Reederei und 
von Fisch-Nolte wäre unser Literaturfestival 
auch nicht umsetzbar. Und nicht vergessen 
werden darf das (immer größer werdende) 
Team der Ehrenamtlichen, die dazu beitragen, 
dass ein Programm mit einer Vielzahl an 
Veranstaltungen auf die Beine gestellt wird. 

Da in diesem Jahr vieles ohne Eintritt 
angeboten wird, hoffen wir - gemeinsam mit 
den Künstler*innen - darauf, dass unser „Hut“ 
stets gut von Ihnen gefüllt wird.



Podcast – 
Watt ’n’ Schnack

Spannende Hintergrundinfos, Gespräche 
auf Augenhöhe und eine Menge Spaß: Im 
Podcast „Watt ’n’ Schnack – Auf ein Wort in 
der Friesischen Karibik“ finden Sie immer am 
letzten Samstag im Monat einen neuen Podcast 
vom Inselradio in Kooperation mit der Föhr 
Touristik.

Willkommen zu unserem Podcast 
über starke Frauen auf der Insel!

Am 31. August können Sie mit dem 
Geschäftsführer der Föhr Touristik, Jochen 
Gemeinhardt, Simone Welzien vom Verein 
Föhr erLesen und Silke Ketels von den Föhrer 
Landfrauen einen Blick hinter die Kulissen 
werfen; Wie sah der Alltag der traditionsreichen 
Kapitänsfrauen aus, wie gelingt es heute 
„Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen“ 
und wie lebt es sich auf einer Insel zwischen 
„Saison, Tradition und den Herausforderungen 
des modernen Lebens.

www.foehr.de/watt-n-schnack



Verleihung des
Föhrer Lyrik-Preises
2024
Mit dem Gedicht „Winter Wunder Watt“ 
gewann Britta-Kathleen Krebs im vergangenen 
Jahr den Föhrer Lyrikpreis. Auch in 2024 
kann die vierköpfige Jury (Peter M. Röhm, 
Jochen Gemeinhardt, Amelie Ahrens und 
Franziska Welzien) wieder unter zahlreichen 
Einsendungen wählen. 

Die Verleihung des Preises findet am 

Freitag, 
den 13. September 2024 
um 19 Uhr 

im Rahmen der Eröffnungs-Lesung 
mit Anne Siegel im Kurgartensaal 
in Wyk statt. 

Am Wettbewerb teilnehmen konnten alle, 
die Freude am Dichten haben. 
Einsendeschluss war der 15. Juli, 
gesponsert wird der Wettbewerb von 
der Kulturstiftung der Nospa und 
dem Rotary Club Wyk auf Föhr. 

Der Föhrer Lyrikpreis erinnert in diesem 
Jahr an die Föhrer Dichterin Stine Andresen, 
deren 175. Geburtstag sich in 2024 jährt.



Winter Wunder Watt
von Britta-Kathleen Krebs

Eben noch war alles leuchtend, klingend,
war alles Lachen, Rufen, flirrend bunt.
Berauscht vom wilden Sturm der Farben und
Gerüche. So wirbelnd atemlos und singend.

Ausgebremst und angehalten,
stockend starr im stummen, kalten
Schwarz und Weiß. Eisig-still, scharf, klar,
reglos, wo noch der Wirbel war.

Beklommen, ohne Worte, blind
vom grellen Licht des Watts so sind
die Tage leer. Das Rad steht still,
das sonst so eifrig schnell sich drehen will.

Raum tut sich auf und helle Weite,
die den Gedanken Platz verschafft.
Nicht Einsamkeit, Stille gibt die Kraft,
zupft zaghaft noch an einer neuen Saite.



Geschichten-
Wettbewerb für 
Föhrer Schulkinder
2024

„Ein Leben ohne Bücher 
ist wie eine Kindheit ohne Märchen, 
ist wie eine Jugend ohne Liebe, 
ist wie ein Alter ohne Frieden“ 
Carl Peter Fröhling

Und ohne Geschichten gäbe es keine Bücher! 
Deshalb organisiert der Verein Föhr erLesen 
zum dritten Mal wieder einen Kurzgeschichten-
Wettbewerb für Grundschulkinder von den 
Inseln Föhr und Amrum. Als Schirmherrin 
konnte in diesem Jahr die bekannte 
Schriftstellerin Anne Siegel gewonnen werden. 
Die feierliche Präsentation der Geschichten 
findet am 

Freitag, den 13. September 2024 
um 16 Uhr 

im Kurgartensaal in Wyk statt. Inhaltlich geht 
es um das Thema „Stark werden – stark 
sein – Stärke zeigen!“ Sind wirklich alle 
Riesen stark oder gibt es auch andere Wesen 
oder Gestalten für dich, die ihre Stärke auf 
besondere Weise zeigen. Oder hast du ein 
Beispiel aus der Tierwelt? Ob nun Elefant, 



Löwe, Ameise oder die Schnecke, die ihr 
eigenes Haus trägt? Vielleicht erinnerst du 
dich aber auch an ein Abenteuer, wo du deine 
eigene Stärke zeigen konntest oder wo du nur 
zusammen mit deinen Freunden gemeinsam 
Stärke entwickelt hast, mit der gar keiner 
gerechnet hat.

Was bedeutet es für dich persönlich, 
stark zu sein?

Neben Anne Siegel gehören der Jury 
die Föhrer Kinderbuchautorinnen 
Gesa Hering und Petra Knocke an. 
Gesponsert wird der Wettbewerb 
von der Kulturstiftung der Nospa.



Sonntag, 11. August 
(Unser Vorprogramm)

9:45 Uhr, Dunsum am Deich

Lyrische Wattwanderung von Föhr nach Amrum mit  
Hermann Hinsberger und Peter M. Röhm
In Kooperation mit Hermann Hinsberger.
Die ca. 11 km lange Strecke führt uns ab Dunsum durch 
die einzigartige Landschaft des Watts. Über weite Sand-
bänke kommen wir der Insel Sylt immer näher und werden 
auf dem Weg immer wieder von Gedichten des Lyrikers 
Peter M. Röhm begleitet. Sein Gedichtband „Föhr – Bilder 
und Gedichte (2019)“ ist eine Hommage an die Insel Föhr.
Info: Tel. 04681-4537 oder 0151-40031423 / Dauer: 3 
Stunden / Wetterbedingt oder bei geringer Teilnehmer-
zahl kann die Führung vor Ort abgesagt werden / Bitte 
schauen Sie einen Tag vorher auf www.fotogarten-foehr.
de für weitere Infos / E-Mail: fotogarten@t-online.de
Erwachsene 12,00 € / Kinder bis 14 Jahre 5,00 €  
Gruppen bitte anmelden! 

Freitag, 13. September
19.00 Uhr, Kurgartensaal Wyk, Sandwall 38

Highlight, Lesung mit Anne Siegel „Wo die wilden 
Frauen wohnen“ – Ein Blick in die isländische Seele 

In Kooperation mit der Föhr 
Touristik GmbH. Island ist 
die Nation der Powerfrau-
en, alljährlich zählt es zu den 
Ländern mit der höchsten 
Frauenpräsenz. Anne Siegel 
porträtiert zehn Isländerinnen, 
erzählt von ihren spannenden 
Biografien und ihrer tiefen Ver-
bundenheit zur Natur. Ob pfif-
fige Bierbrauerin, engagierte
Abenteurerin oder Ausnahme-

talent Björk – Anne Siegel stellt unterschiedliche Lebens-
entwürfe vor, beschreibt, wie alte Rituale und modernes 
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Leben miteinander harmonieren, und besucht die Kraft-
orte, an denen diese Frauen ihre unbändige Stärke aus 
der einzigartigen Natur Islands schöpfen. Anne Siegel, 
in Norddeutschland geboren und aufgewachsen, lebt in 
Köln und arbeitet als Buch- und Hörspielautorin sowie als 
Radio- und TV-Journalistin. 2015 veröffentlichte sie ihr 
Romandebüt »Nordbräute«, 2019 folgte mit »Reykjavík 
Blues« der zweite Band dieser Island-Trilogie.
Kartenvorverkauf Tourist-Informationen auf Föhr und 
ticket.foehr.de: Erwachsene: 12,00 €; Abendkasse 
14,00€
Sie, die Sie die Lesung von Anne Siegel besuchen, gehören 
zum Premierenpublikum und dürfen somit über die Reihen-
folge der drei Platzierten für den Föhrer Lyrik-Preis ent-
scheiden. Eine Vorauswahl wurde von einer Jury getroffen. 
Lassen Sie sich in den ersten zehn Minuten von Gedichten 
über Ihre Lieblingsinsel überraschen!

20.00 Uhr, St. Johanniskirche Nieblum

Das besondere Konzert mit dem 6hunessq Estnisches 
Folkmusik Quartett

In Kooperation mit d. Förder-
verein St. Johanniskirche e.V.
Wir freuen uns über den Be-
such von Estlands Frauen-
Folkband mit einem besonde-
rem Sound, dessen Musik von 
der Neugierde auf Verbindun-

gen von Folkmusik und alter überlieferter als heilig gelten-
der Musik lebt, geradezu vibriert und Sehnsucht nach der 
Schönheit der Baltischen Länder erweckt. Wie passt der 
Klang der Orgel und der alten mit Pferdehaar bespannten 
Bogen-Lyra zu den feinsinnigen Gesängen, auch gerade, 
wenn sie einmal ungewöhnlich und neu interpretiert wer-
den? Wie haben die alten Hymnen zu unseren Vorfahren 
gesprochen und wie haben diese sie weiterentwickelt? 
6hunessq ist Preisträgerin des Mooste Elohelü folk mu-
sic arrangements festivals und tritt auf dem Viljandi Folk 
Festivals und vielen anderen Konzerten auf. Zu dem Quar-
tett gehören: Marion Selgall, Greta Liisa Grünberg, Maria 
Mänd und Kaisa Kuslapuu mit Gesang, Bogen-Lyra (Jou-
hikko), Percussion, Fiddle und Orgel.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei - Kollekte am Ausgang



Samstag 14. September
19.00 Uhr, Kurgartensaal Wyk, Sandwall 38

Highlight, Starke Hände, unsichtbare Heldinnen: 
Frauen beim Bau des Nord-Ostsee-Kanals“ 
Filmische und szenische Lesung mit der 
Bestsellerautorin Lena Johannson“

Die Trilogie Vier Frauen und 
ein Jahrhundertbauwerk, das 
die Welt verändert handelt 
von den Ängsten, Hoffnungen 
und Veränderungen, die mit 
der Entstehung des Kanals 
verbunden sind. Das Publikum 
erwartet eine fesselnde Mi-
schung aus Film, Schauspiel 
und Lesung. Und am Schluss 
feiern nicht nur die Kanalar-
beiter, sondern auch die Auto-

rin mit ihrem Publikum die glückliche Fertigstellung des 
Bauwerks mit einem Kanalgeist.
Kartenvorverkauf Tourist-Informationen auf Föhr und 
ticket.foehr.de: Erwachsene: 12,00 €
Abendkasse 14,00€

20.00 Uhr, Haus des Gastes, Heidweg, Nieblum

Lesung:“ Die ganze Zeit meines Lebens“ mit dem 
Schauspieler Stephan Szász

In Kooperation mit dem Hos-
piz-Verein Föhr Amrum und 
der Kurverwaltung Nieblum. 
Biografien sind selten gerad-
linig. Wir nehmen Umwege 
und Abkürzungen, stehen an 
Kreuzungen und fragen uns, 

welchen Weg wir gehen sollen. Haben wir ihn dann einge-
schlagen, grübeln wir, was gewesen wäre, hätten wir an-
ders gewählt. Manchmal fürchten wir, zu lange gezögert, 
zu feige gewesen zu sein, etwas verpasst zu haben. Eine 
Biografie, die alles andere als geradlinig verlief, ist die der 
Autorin Dinah Nelken. Mit ihren humorvollen und bitter-
bösen Kurzgeschichten feierte sie bereits in den 1920er 
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Jahren erste Erfolge. Der durch zahlreiche deutsche und 
internationale Filmen und Serien bekannte Schauspieler 
Stephan Szasz liest und nimmt uns mit auf eine Reise in 
das Leben von Dinah Nelken.
Platzreservierung bei der Kurverwaltung Nieblum 
unter (04681) 2559 oder nieblum@foehr.de
Der Eintritt ist frei, über eine großzügige Spende am 
Ausgang freuen sich die Veranstalter*innen.

Sonntag 15. September
14.00 Uhr Nieblum Goting Kliff

Natur- und Kräuterführung durch die Föhrer Wildnis 
mit Barbara Pohlmann

In Kooperation mit Barbara 
Pohlmann. Schon immer gab 
es Frauen auf der Insel, die 
sich ein umfassendes Wissen 
über Naturkräuter angeeignet 
haben; Barbara Pohlmann ist 
eine von ihnen! Kräuterwande-

rung mit Salz-Verkostung des selbst hergestellten Kräu-
tersalzes mit Brot, Butter & feinem Olivenöl.
30 € pro Person; Anmeldung und weitere Infos 
bei Barbara Pohlmann, Telefon 0152-04451533, 
foehrerwildnis@gmx.de

17.00 Uhr, Hotel Upstalsboom, Gmelinstr. 11, Wyk

Highlight, Lesung mit Matthias Egeler „Feen und 
Elfen. Eine Geschichte der Anderswelt“

In Kooperation mit dem Hotel 
Upstalsboom. Matthias Egeler 
bietet unterhaltsam und kom-
petent einen Überblick über 
die Geschichte der Elfen und 
Feen: von ihren Ursprüngen in 
keltischen und nordischen My-
then über die Welt der isländi-
schen „Elfenbeauftragten“ bis 
zu J.R.R. Tolkien, Harry Potter 
und moderner Fantasy-Litera-



tur. Elfen und Feen zeigen uns in jeder Epoche, wie sich 
in den wandelnden Vorstellungen vom Übernatürlichen 
unsere Ängste und Sehnsüchte der jeweiligen Zeit wie-
derspiegeln. Matthias Egeler ist Professor für Altskan-
dinavistik an der Goethe-Universität Frankfurt. Zu den 
Schwerpunkten seiner Forschung gehören unter anderem 
isländische Volkssagen, altnordische Mythologie und Ar-
tusliteratur.
Anmeldung über Buchungssystem des Hotels 
www.upstalsboom-wyk.de/veranstaltungen 
Der Hut geht rum.

20.00 Haus des Gastes, Heidweg, Nieblum

Highlight, Ladies Room Kabarett
In Kooperation mit der Kurverwaltung Nieblum. „Ladies 
Room“, die vier charmanten Sängerinnen von der Insel 
Föhr, bieten Vocal Jazz, Pop und Swing vom Feinsten. 
Musikalisch auf hohem Niveau, gewürzt mit einem Wisch 
Comedy, garantiert der Auftritt der temperamentvollen 
„Ladies“ eine saubere Unterhaltung. Die singenden Sa-
nitärfachfrauen kommen in bunten Putzkitteln, bewaffnet 
mit Schrubber und Putzlappen und bringen den guten 
Geistern der Klohäuschen eine musikalische Hommage.
Platzreservierung bei der Kurverwaltung Nieblum 
unter 04681 2559 oder nieblum@foehr.de. Der Eintritt 
ist frei, über eine großzügige Spende in den Putzeimer 
am Ausgang freuen sich die Veranstalter*innen.



Montag, 16. September
17.00 Uhr Robbenzentrum, Achterndiek 5, Wyk

Lesung mit Hund Elke Weiler „Finale am Fjord“ - Ein 
Hundekrimi von der Nordsee

In Kooperation mit dem Rob-
benzentrum Wyk. Sommer in 
Mitteljütland. Hier das Meer, 
dort der Ringkøbing Fjord und 
dazwischen nichts als Sand, 
Dünen und Sommerhäuser. 
Der vierte Fall erwischt Hün-
din Julchen mitten im Urlaub 
und es überschlagen sich die 
Ereignisse.
Ohne Anmeldung. Der Hut 
geht rum. 

Hunde willkommen!

17.00 Uhr  St. Johanniskirche Nieblum

KonzertLesung „Liebestraum und Weltreise“ - ein Blick 
auf das weibliche Geschlecht in der Vogelwelt 
Gesa Hering: Texte, Birgit Wildeman: Orgel & Klavier
In Kooperation mit d. Förderverein St. Johanniskirche e.V.
Musik von Bach, Rameau, Mozart, Grieg, Liszt, Improvisa-
tionen, Bilder des Vogelfotografen Peter Hering
Ohne Anmeldung, 
Eintritt frei - Kollekte am Ausgang

19.00 Uhr, Hotel Upstalsboom, Gmelinstr. 11, Wyk

Highlight „Kleine Welt – große Welt. Von Halligfrauen 
und Reisen in die Ferne“ - eine szenische Lesung mit 
Mareike Böhmer von der Ferring-Stiftung und der 
Schauspielerin Anna Mariani

In Kooperation mit der Gleich-
stellungsbeauftragten des 
Landkreises Nordfriesland, 
der Ferring-Stiftung, den Föh-
rer Landfrauen und dem Hotel 
Upstalsboom. Die nordfriesi-
schen Inseln sind geprägt vom 



Meer. Vor allem die Seefahrt spielte im 17. und 18. Jahr-
hundert eine große Rolle, später kam die Auswanderung 
nach Amerika hinzu. Von den Männern ist bekannt, dass 
viele von ihnen zur See fuhren: auf Walfang oder Handels-
schifffahrt. Aber wie erging es den Frauen? Wie sah ihr 
Alltag aus? Blieben sie auf der Insel oder sahen auch sie 
die weite Welt? Auf den Spuren der Inselfrauen folgen wir 
unter anderem einer Halligfrau des 17. Jahrhunderts, der 
Ehefrau eines Seefahrers im 19. Jahrhundert und einer 
Reisenden Anfang des 20. Jahrhunderts.
Anmeldung über Buchungssystem des Hotels 
www.upstalsboom-wyk.de/veranstaltungen 
Der Hut geht rum.

Dienstag 17. September
10.00 Uhr, Wyk

Föhr erLesen - Stadtführung mit Anja Behrendsen 
„Starke Inselfrauen - Damals und Heute“
Bei einem Spaziergang durch das Städtchen Wyk wan-
dern Sie zu den Orten, an denen „starke Inselfrauen“ von 
damals gelebt haben oder heute leben und erfahren, was 
oder wer diese Frauen stark gemacht hat. Neben histori-
schen Frauen wie Königin Caroline Amalie, Caroline Ham-
mer, Stine Andresen und Lisa Friede werden auch Frauen 
sichtbar, die sich heute auf der Insel engagieren.
Infos bei A. Behrendsen unter (04681) 501 660
Der Treffpunkt wird kurzfristig bekannt gegeben,
siehe www.föhr-erLesen.de
Der Hut geht rum.

19.00 Uhr Oevenum, Bistro Macke Pudel,  
Buurnstrat 28

Heim@wo-ist-das?.org  Textcollage mit Torsten Tews
Migration, gewollte wie erzwungene, begleitet die Men-
schen seit jeher. Ob die Amerika-Auswanderer des ver-
gangenen Jahrhunderts oder die Kriegs- und Arbeitsmig-
ranten dieses Jahrhunderts, auch hier auf Föhr wimmelt 
es von Geschichten starker Frauen, Männer und Kinder, 
die eine Heimat gegen eine Andere ausgetauscht haben. 
In einer Textcollage schaut der Föhr-Zuwanderer Torsten 
Tews darauf, was die Menschen mitnehmen, was sie zu-



rücklassen (müssen), ob und wie es sich mit mehreren 
Heimaten leben lässt.
Ohne Anmeldung. Der Hut geht rum.

19.00 Uhr, Nieblum, Haus des Gastes, Heidweg

Highlight, Landfrauen: Geschichten, Tradition und 
Gemeinschaft
In Kooperation mit der Kurverwaltung Nieblum und den 
Föhrer Landfrauen. Silke Ketels vom Landfrauenverein 
der Insel Föhr erzählt, wie die Arbeitswelt der Insulanerin-
nen aussieht und was die Frauen zusammenführt. Unter 
anderem: Das gemeinsame Singen! Der Landfrauenchor 
wird an diesem Abend zu hören sein und lädt um 20.00 
Uhr zum Mitsingen ein!
Anmeldung zur Platzreservierung unter 
Kurverwaltung Nieblum: 04681 2559 
oder nieblum@foehr.de Der Hut geht rum.

20.00 Uhr Nieblum, Haus des Gastes, Heidweg

Chorkonzert mit den „Feer Ladies“
In Kooperation mit dem Föhrer 
Frauenchor „Feer Ladies“.
„Starke Frauen“, das sind die 
„Feer Ladies“ gewiss. Im be-
liebten Föhrer Frauenchor, 
der im kommenden Jahr sein 
20jähriges Jubiläum feiert, 

singen Frauen im Alter zwischen 26 und 86 Jahren, und 
jede ist ein wahres Unikat. Ihr Programm ist so vielfäl-
tig wie sie selbst: mal versonnen, mal temperamentvoll, 
mal lyrisch, mal rockig singen sie querbeet Volkslieder, 
Popsongs, Kanons und Kirchengesänge. Und trotz aller 
Unterschiedlichkeit ziehen sie seit Jahren erfolgreich an 
einem Strang: die Musik klingt wie aus einem Guss, aus-
gewogene Stimmgewalt und berührende Schlichtheit be-
geistern ihr Publikum. Wer mitsingen möchte, ist herzlich 
eingeladen!
Anmeldung zur Platzreservierung unter 
Kurverwaltung Nieblum: 04681 2559 oder 
nieblum@foehr.de
Der Hut geht rum.



Mittwoch, 18. September
10.00 -16.00 Uhr Buslinie Wyk - Utersum – Wyk

Highlight, Der besondere Moment
In Kooperation mit der Wyker 
Dampfschiffsreederei WDR.
Vielleicht sitzen Sie gerade 
heute im richtigen Moment in 
dem Bus, der Ihnen neben der 
Aussicht auch eine Geschich-
te anbietet? An diesem Tag –

irgendwo zwischen Wyk und Utersum– gibt es etwas für 
die Ohren. Föhr erLesen freut sich auf das Treffen!
Ohne Anmeldung und kostenfrei

vormittags, Stadtbücherei, Mittelstraße 33, Wyk

„Starke Inselfrauen“ – ein Mitmachprogramm für 
Schulklassen
In Kooperation mit der Stadtbücherei Wyk. Starke Frau-
en auf der Insel Föhr: Ein hoch spannendes Thema auch 
für Mädchen und Jungen zwischen ca. 8 und 11 Jahren 
(3./4. Klasse). In der Stadtbücherei Wyk warten Überra-
schungsgäste auf Euch, die aus ihrem bewegenden Leben 
erzählen. Denn starke Insel-Frauen gab es nicht nur in der 
Vergangenheit, sondern auch heute. Sie arbeiten als Ka-
pitänin, als Schornsteinfegermeisterin, als Feuerwehrfrau 
oder aber mit ganz besonderen Tieren.
Anmeldung: Stadtbücherei Wyk auf Föhr unter 
(04681) 3400 oder per Mail: info@stabuewyk.de

15.00 Uhr, Nieblum Goting Kliff

Natur- und Kräuterführung durch die Föhrer Wildnis 
mit Barbara Pohlmann

In Kooperation mit Barbara 
Pohlmann. Schon immer gab 
es Frauen auf der Insel, die 
sich ein umfassendes Wissen 
über Naturkräuter angeeignet 
haben; Barbara Pohlmann ist 
eine von ihnen! Kräuterwande-

rung mit Salz-Verkostung des selbst hergestellten Kräu-
tersalzes mit Brot, Butter & feinem Olivenöl.



30 € pro Person, Anmeldung und weitere Infos bei 
Barbara Pohlmann, Telefon 0152-04451533, 
foehrerwildnis@gmx.de

18.00 Uhr Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-Museum, 
Rebbelstieg 34, Wyk

Highlight, „Zwischen Heimat und Fernweh. Stimmen 
aus zwei Welten - Lesung und Rezitation zu „Stine 
Andresen“ und „Aus dem Leben der Auswanderin 
Louisa Christina Hansen-Rollfing“ mit Anna Mariani 
und Reimer Voß      
In Kooperation mit d. Dr. Carl-Häberlin Friesen-Museum.
Sie waren beide starke Inselfrauen: Während die Wyker 
Dichterin und Müllersfrau Stine Andresen, die von 1849 
bis 1927 lebte, und mit ihren Gedichten sogar deutsch-
landweit Bekanntheit erlangte, wurde Louisa Christina 
Hansen-Rollfing erst nach ihrem Tode bekannt. Ihre Me-
moiren, die von der Auswanderung ihrer Familie nach Gal-
veston berichten, wurden erst in den 1990er Jahren auf 
einem Dachboden gefunden und von ihren Nachfahren in 
Buchform gebracht. Reimer Voß und Anna Mariani wer-
den beide Inselfrauen zum Leben wiedererwecken. Der 
ehemalige Lehrer und die ausgebildete Schauspielerin 
wechseln einander ab und verbinden biografisches Wis-
sen mit Rezitationen und dem damaligen Zeitgeschehen.
Ohne Anmeldung. Der Hut geht rum.



Donnerstag 19.September
16.30 – 18.00 Uhr Wyk, WDR-Galerie,  
WDR-Gebäude am Hafen

Literatur-Nachmittag  „Virginia Woolf: Verfechterin 
der Frauenfrage“ mit der Literaturwissenschaftlerin 
Karima Meynköhn
In Kooperation mit der VHS Föhr. „Ist nun die Zeit gekom-
men, da ich meine Schriften in gedruckter Form zu sehen, 
ertrage, ohne zu erröten, zu zittern, ohne den Wunsch, 
mich zu verstecken?“ Die englische Romanschriftstellerin 
war Vorreiterin ihrer Zeit, war gegen absurde Konventio-
nen, aber nie ging es ihr um den Triumph über das andere 
Geschlecht sondern um Gleichheit.
Ohne Anmeldung.
Karten Erwachsene: 10,00 €

18.30 Uhr Wyk, make & connect, Mühlenstr. 5

Föhr erLesen - Lesung aus „Glücksheldinnen“ mit 
Autorin Gabi Heiler

Dass es auf eine Schwanger-
schaft nie die eine richtige 
Antwort gibt, zeigt die Autorin 
und Verlegerin Gabi Heiler in 
ihrer Novelle Glücksheldinnen.
Ohne Anmeldung. Der Hut 
geht rum.

20.00 Uhr St. Johanniskirche Nieblum

Konzert für Violine und Orgel: Tatjana Pavlenko und 
Birgit Wildeman – Poesie und Musik
In Kooperation mit d. Förderverein St. Johanniskirche e.V.
Ein klassisches Konzert umrahmt Ihre Lieblingsgedichte. 
Das Publikum ist eingeladen, Lieblings-Gedichte von Po-
etinnen mitzubringen. Wir lesen einige vor und improvi-
sieren dazu Musik. Musik von Bach, Biber, Pärt und Im-
provisationen
Ohne Anmeldung, Eintritt frei, 
Kollekte am Ausgang



20.00 Uhr, Wyk, Kurgartensaal, Sandwall 38

Highlight, Kai Quedens, Bildergeschichten. Inseln der 
Seefahrer. Was machten eigentlich die Männer, wenn 
ihre Frauen auf der Insel den Alltag bewältigten?

In Kooperation mit der Föhr 
Touristik GmbH. Kai Quedens 
setzt seine Geschichten in 
Szene, abwechslungsreich wie 
eine Theaterinszenierung: er 
spricht Dialoge, reißt Witze, 
zeigt alte Filmsequenzen und 

liest aus  Aufzeichnungen der Insulaner. Aus dem Ver-
sammlungssaal wird eine Friesenkate, aus gedimmten 
Wandleuchtern werden zuckende Öllampen: GutenAbend-
Geschichtsstunde für Großstädter.
Kartenvorverkauf Tourist-Informationen auf Föhr und 
ticket.foehr.de:Erwachsene: 10,00 € / Kinder und 
Jugendliche bis 14 Jahre: 5,00 €

Freitag 20. September
14.00 – 17.00 Uhr Wyk, Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-
Museum, Rebbelstieg 34	

Druckgrafik-Workshop „Alles geritzt“ zu Porträts mit 
der Künstlerin Sirma Kekeç
In diesem Workshop für Erwachsene und Jugendliche 
dreht sich alles um das Thema Druck. Eurer Fantasie und 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt beim Gestalten von 
kleinen Kunstwerken, Post- oder Grußkarten unter pro-
fessioneller Anleitung der Bremer Künstlerin. Bringt gerne 
(Porträt)-Fotos von starken Inselfrauen oder anderen Per-
sönlichkeiten mit, die euch inspirieren! Am Ende nehmt 
ihr ein eigenes Kunstwerk mit nach Hause. Auf unkon-
ventionelle Art und Weise lernt Ihr das Tiefdruckverfahren 
Kaltnadelradierung auf PVC Folie (Rhenalon), CD-Träger 
oder beschichteten Karton (Tetra Pack) kennen.  
Teilnahmegebühr pro Workshoptag (3 Stunden)
Erwachsene 60 €, Jugendliche (bis 18 Jahre) 45 €
Die Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse an ein oder zwei 
Tagen möglich. Anmeldung unter 04681-2571 oder 
www.friesen-museum.de 	
	



16.30 – 18.00 Uhr Wyk, Galerie WDR-Gebäude, Hafen

Lesung mit der Autorin Patricia Paweletz 
„Meerjungfrauengesang“

In Kooperation mit der VHS 
Föhr. Die Lebensstränge von 
vier Frauen aus drei Genera-
tionen einer deutschen Fami-
lie werden miteinander verwo-
ben. Clara, Helene, Gitte und 
Philippa haben alle eine be-
sondere Beziehung zum Was-
ser: Clara ist wasserscheu und 
ertrinkt auf ihrer Verlobungs-
reise fast in der Nordsee, ihre 
Tochter Gitte wird erst leben-

dig, als sie mit ihrer Familie aus der deutschen Nach-
kriegsenge über den Atlantik nach Argentinien ausreist. 
Und für Gittes Tochter Philippa ist Wasser das Element, 
in dem sie sich frei fühlt, bis verdrängte Familiengeheim-
nisse auftauchen.
Ohne Anmeldung. Karten Erwachsene: 10,00 €

19.00 Uhr, Nieblum, Haus des Gastes, Heidweg

Highlight, Lesung Andrea Paluch „Gipfelgespräch“
In Kooperation mit der Kurver-
waltung Nieblum. Auf dem Ze-
nit ihres Lebens unternimmt 
eine Frau eine Bergwanderung 
und begegnet - sich selbst. 
Aus einem Chor von Erinne-
rungen und Reflexionen, all-
täglichen Beobachtungen und 
theoretischen Überlegungen 
entsteht das Abbild eines 
weiblichen Bewusstseins im 
21. Jahrhundert. Andrea Pa-

luch ist Schriftstellerin und schreibt Bücher für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, auch gerne im Tandem mit 
ihrem Mann Robert Habeck. Sie hat vier erwachsene Söh-
ne und lebt in Flensburg.
Anmeldung zur Platzreservierung unter Kurverwaltung 
Nieblum: 04681 2559 oder nieblum@foehr.de
Der Hut geht rum.
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Samstag 21. September
10.00 – 13.00 Uhr, Wyk, Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-
Museum, Rebbelstieg 34

Druckgrafik-Workshop „Alles geritzt“ zu Porträts mit 
der Künstlerin Sirma Kekeç
In diesem Workshop für Erwachsene und Jugendliche 
dreht sich alles um das Thema Druck. Eurer Fantasie und 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt beim Gestalten von 
kleinen Kunstwerken, Post- oder Grußkarten unter pro-
fessioneller Anleitung der Bremer Künstlerin. Bringt gerne 
(Porträt)-Fotos von starken Inselfrauen oder anderen Per-
sönlichkeiten mit, die euch inspirieren! Am Ende nehmt 
ihr ein eigenes Kunstwerk mit nach Hause. Auf unkon-
ventionelle Art und Weise lernt Ihr das Tiefdruckverfahren 
Kaltnadelradierung auf PVC Folie (Rhenalon), CD-Träger 
oder beschichteten Karton (Tetra Pack) kennen.  
Teilnahmegebühr pro Workshoptag (3 Stunden)
Erwachsene 60 €, Jugendliche (bis 18 Jahre) 45 €
Die Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse an ein oder zwei 
Tagen möglich. Anmeldung unter 04681-2571 oder 
www.friesen-museum.de 	

17.00 Uhr, Wyk, Park an der Mühle, Mühlenstraße

Lesung „Pflücke die Zeit“ mit der Dichterin Irene 
Grotefend

„Die Themen liegen in der 
Luft, ich brauche sie nur ein-
zufangen.“ Zum Dichten ist 
Irene Grotefend von klein an 
motiviert. Sprachlich spielt sie 
mit allem, was sie findet – in 
der Natur, in der Umwelt, in 
zwischenmenschlichen Be-
ziehungen und in der Sprache 
selbst. Ob gebundene oder 
freie Form, ihre Texte sind kei-
nem festen Reimschema  un-

terworfen oder tradierten Formen verpflichtet, wohl aber 
einem stringent durchkomponierten Rhythmus.
Ohne Anmeldung; Der Hut geht rum.



18.30 Uhr, Wyk, Park an der Mühle, Mühlenstraße

Lesung „Weil jeder Atemzug ein Wunder ist“ mit der 
Autorin Roswitha Jerusel

Roswitha Jerusel - eine gesun-
de, sportliche Frau kann nicht 
mehr wie gewohnt atmen. Die 
niederschmetternde Diagno-
se: Lungenfibrose. Unheilbar. 
Ohne Spenderlunge keine 
Überlebenschance. Dann geht 
alles bergab: Sie wird frühver-
rentet, muss einen Job aufge-
ben, den sie liebt. Nichts ist 
mehr, wie sie es geplant hatte, 
ihr Leben hängt plötzlich an 

einem seidenen Faden.Sie bereitet sich auf ihren Tod vor, 
lässt sich auf die Warteliste für ein Hospiz setzen. Der 
einzige Ausweg ist eine Organspende, eine Lungentrans-
plantation, und die Chance darauf – mitten in der Corona-
Pandemie – mehr als gering. Dennoch weigert sich Roswi-
tha Jerusel, die Hoffnung aufzugeben. Ihr Wunsch an Gott: 
Einmal wieder tief und befreit Luft holen können. Und das 
Wunder geschieht tatsächlich … Die Biografie einer Frau, 
die völlig unerwartet ein neues Leben geschenkt bekam. 
Spannender als ein Krimi und ein leuchtendes Hoffnungs-
buch. Voller Wertschätzung weitet es den Blick für die 
kleinen, scheinbar selbstverständlichen Dinge im Leben 
– die letztendlich oft das größte Glück beinhalten.
Anmeldung: über Stadtbücherei Wyk persönlich: 
Mittelstraße 33, telefonisch (04681) 3400 oder 
per Mail: info@stabuewyk.de
Der Hut geht rum



Sonntag 22.September
20.00 Uhr, Wyk Kurgartensaal, Sandwall 38

Highlight, Lesung Rebekka Frank  
„Das Echo der Gezeiten“

In Kooperation mit der Wyker 
Buchhandlung. Die wilde 
Schönheit der Nordseeküste, 
ein geheimnisvolles Schiffs-
wrack und zwei Frauen, ver-
bunden durch das Meer. St. 
Peter, 1955: Tillas Welt ist das 
Meer. Sie will nicht heiraten, 
sondern tauchen. Nicht einge-
engt werden, sondern die Frei-
heit der Wellen spüren. 1633: 
Die junge Nes sucht mit ihrer 

Mutter in einem Beginenkonvent Zuflucht vor ihrer Ver-
gangenheit. 
Doch bald wenden sich die Inselbewohner gegen die Frau-
en und gefährliche Anschuldigungen machen die Runde. 
Für Rebekka Frank steckt das Meer voller Geschichten. 
Wenn sie nicht gerade selbst in seinen Tiefen taucht, 
schreibt sie darüber.
Karten: 
12,00 € Vorverkauf - 14,00 € Abendkasse.
Kartenvorverkauf: 
Wyker Buchhandlung und Tourist-Informationen 
auf Föhr und ticket.foehr.de



Auf einen Blick
13.9. Auftakt-Lesung mit Anne Siegel Wyk

13.9. Folkmusik mit  6hunessq-Quartett Nieblum

14.9. Lesung mit Lena Johannson Wyk

14.9. Lesung mit Stephan Szász Nieblum

15.9. Natur- und Kräuterführung mit 
Barbara Pohlmann

Goting

15.9 Lesung mit Matthias Egeler Wyk

15.9 Ladies Room Kabarett Nieblum

16.9 Lesung mit Elke Weiler + Hund Wyk

16.9 KonzertLesung Nieblum

16.9 Szenische Lesung mit 
Mareike Böhmer und Anna Mariani

Wyk

17.9. Stadtspaziergang mit 
Anja Behrendsen

Wyk

17.9. Föhrer Landfrauen Nieblum

17.9. Textcollage mit Torsten Tews Oevenum

17.9. Feer Ladies Chor Nieblum

18.9. Bus-Lesung Wyk mit Gesa Hering Utersum

18.9. Mitmachprogramm für Schulklassen Wyk

18.9. Natur- und Kräuterführung mit 
Barbara Pohlmann

Goting

18.9. Szenische Lesung mit Anna Mariani 
und Reimer Voß

Wyk

19.9. Literatur-Nachmittag mit 
Karima Meynköhm

Wyk

19.9. Lesung Gabi Heiler Wyk

19.9. Konzert und Poesie Nieblum

19.9. Bildergeschichten mit Kai Quedens Wyk

20.9. Lesung mit Patricia Paweletz Wyk

20.9. Lesung mit Andrea Paluch Nieblum
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20.9. Druckgrafik-Workshop Wyk

21.9. Druckgrafik- Workshop Wyk

21.9. Lesung mit Roswitha Jerusel Wyk

21.9. Lesung mit Irene Grotefend Wyk

22.9. Lesung mit Rebekka Frank Wyk

Tickets
Viele Veranstaltungen werden ohne Anmeldung 
und gegen eine „Gabe für den Hut“ angeboten. 

Weitere Infos finden Sie unter

www.föhr-erlesen.de

Tickets für einige Lesungen erhalten Sie auch in 
den Tourist-Infos auf Föhr und online über den

Veranstaltungskalender auf www.föhr.de

Tourist-Info Reedereigebäude am Hafen 
Am Fähranleger 1, Wyk auf Föhr

Tourist-Info AQUAFÖHR Wyk 
Stockmannsweg 1, Wyk auf Föhr

Tourist-Info Nieblum Dörpshus 
Poststrat 2, Nieblum

Tourist-Info Utersum Haus des Gastes 
Klaf 2, Utersum



erLesen – Föhrer Buchtage e.V. 
bedankt sich für die Unterstützung

Club Wyk auf Föhr

föhr-erlesen.de


